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Проект

Выполнила: 
Яровицкая Ирина Владимировна
учитель начальных классов



АВТОР И РУКОВОДИТЕЛЬ ПРОЕКТА:  

УЧИТЕЛЬ НАЧАЛЬНЫХ 
КЛАССОВ 

ЯРОВИЦКАЯ ИРИНА 
ВЛАДИМИРОВНА

База реализации проекта:
учащиеся начальной школы



ПРОБЛЕМА ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ 
В ШКОЛЕ СТОИТ ОЧЕНЬ ОСТРО. 
АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ 

НАШИХ УЧАЩИХСЯ ПОКАЗАЛ, ЧТО В 
КЛАССЕ ЗАЛОГОМ ХОРОШЕГО 

САМОЧУВСТВИЯ ДЕТЕЙ ЯВЛЯЕТСЯ 
ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ, 

ЗАКАЛИВАНИЕ, ПРОФИЛАКТИКА 
ЗАБОЛЕВАНИЙ.

ОРГАНИЗМ РЕБЕНКА ИНТЕНСИВНО 
РАСТЕТ И РАЗВИВАЕТСЯ, 

ЗАКЛАДЫВАЮТСЯ ЦЕННОСТИ 
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ.

В ШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ В 
РЕЗУЛЬТАТЕ ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННОГО 
ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ 

ФОРМИРУЕТСЯ ЗДОРОВЬЕ, 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТЬ И ДРУГИЕ 
КАЧЕСТВА, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ 

ВСЕСТОРОННЕГО, ГАРМОНИЧЕСКОГО 
РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ.

ȦɐɘəɆɑɢɓɔɗɘɢ



У Ч Е Б Н Ы Е  П О С О Б И Я ,  
С У Щ Е С Т В У Ю Щ И Е  Н А  

С Е Г О Д Н Я Ш Н И Й  
Д Е Н Ь ,  

Н Е Д О С Т А Т О Ч Н О  
Ш И Р О К О  Р А З В И В А Ю Т  
З Н А Н И Я  У Ч А Щ И Х С Я  
О  З Д О Р О В О М  О Б Р А З Е  

Ж И З Н И .  П О Э Т О М У  
М Ы  Р Е Ш И Л И  

Р А С К Р Ы Т Ь  Е Е  Б О Л Е Е  
П О Л Н О  С  П О М О Щ Ь Ю  

С О З Д А Н Н О Г О  
П Р О Е К Т А .

ȷɘɋɕɋɓɢ 
ɖɆɍɖɆɇɔɘɆɓɓɔɗɘɎ 

ɕɖɔɇɑɋɒɡ:



П Р О Ц Е С С  П Р И О Б Щ Е Н И Я  Д Е Т Е Й  К  З Д О Р О В О М У  О Б Р А З У  
Ж И З Н И .

ȴɇɠɋɐɘ ɕɖɔɋɐɘɓɔɏ 
ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ:



И Н Н О В А Ц И О Н Н Ы Е  Т Е Х Н О Л О Г И И ;  
П Р О Е К Т Н Ы Й  М Е Т О Д ;  У С Л О В И Я ,  

С О З Д А Н Н Ы Е  Д Л Я  П Р О В Е Д Е Н И Я  П Р О Е К Т А .

ȵɖɋɊɒɋɘ ɕɖɔɋɐɘɓɔɏ 
ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ



РАЗВИТИЕ НАГЛЯДНО -
ДЕЙСТВЕННОГО МЫШЛЕНИЯ, 

СТИМУЛИРОВАНИЕ ПОИСКА 
НОВЫХ СПОСОБОВ РЕШЕНИЯ 
ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАДАЧ ПРИ 

ПОМОЩИ РАЗЛИЧНЫХ ИДЕЙ, 
СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ В КЛАССЕ 

ДЛЯ ПОЛНОЦЕННОЙ РАБОТЫ ПО 
СОХРАНЕНИЮ И УКРЕПЛЕНИЮ 

ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ .

Цель проекта



1. СОЗДАТЬ ПРЕДМЕТНО-РАЗВИВАЮЩУЮ СРЕДУ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩУЮ 

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ НАСТРОЙ УЧАЩИХСЯ И УСЛОВИЯ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ 

ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ. 

2. ОСУЩЕСТВЛЯТЬ ПРОСВЕЩЕНИЕ РОДИТЕЛЕЙ ПО ВОПРОСАМ 

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИННОВАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ И ПРОВЕДЕНИЯ 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ. 

3. ФОРМИРОВАТЬ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О КРАСОТЕ ПРИРОДНОГО МИРА, О 

ПОЛОЖИТЕЛЬНОМ И ОТРИЦАТЕЛЬНОМ ВЛИЯНИИ ВОЗДЕЙСТВИЯ 

ЧЕЛОВЕКА НА АТМОСФЕРУ ЗЕМЛИ. 

4. ФОРМИРОВАТЬ И РАЗВИВАТЬ СПОСОБЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАБОТЫ С 

ИНФОРМАЦИЕЙ: СПОСОБНОСТЬ РАЗРАБОТАТЬ СТРАТЕГИИ ПОИСКА 

ИНФОРМАЦИИ, СИСТЕМАТИЗИРОВАТЬ, ОБРАБАТЫВАТЬ И 

ВОСПРОИЗВОДИТЬ ИНФОРМАЦИЮ, ВОСПИТЫВАТЬ КУЛЬТУРУ ОБМЕНА 

МНЕНИЯМИ, РАЗВИВАТЬ НАВЫКИ УПОРЯДОЧЕННОГО, 

СТРУКТУРИРОВАННОГО МЫШЛЕНИЯ. 

5. РАЗВИВАТЬ ДИЗАЙНЕРСКИЕ И ТВОРЧЕСКИЕ СПОСОБНОСТИ ДЕТЕЙ, 

ПОИСКОВУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ, РАЗВИВАТЬ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О 

ТОМ, ЧТО ЗДОРОВЬЕ –ГЛАВНАЯ ЦЕННОСТЬ ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ ЖИЗНИ.

6. ВОСПИТЫВАТЬ ПОТРЕБНОСТЬ ДЕТЕЙ В ЕЖЕДНЕВНОМ ВЫПОЛНЕНИИ 

ПРАВИЛ ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ.

Задачи проекта:



П Р О Ц Е С С  П Р И О Б Щ Е Н И Я  
Д Е Т Е Й  К  З Д О Р О В О М У  

О Б Р А З У  Ж И З Н И  Б У Д Е Т  
Б О Л Е Е  Э Ф Ф Е К Т И В Н Ы М  И  

П Р О Д У К Т И В Н Ы М  Е С Л И  
Р Е А Л И З А Ц И Я  И Д Е И  И  

З А М Ы С Л А  П Р О Е К Т А  
Б У Д Е Т  П Р О И З В О Д И Т Ь С Я  

С  П О М О Щ Ь Ю  С Р Е Д С Т В  
Т С О ;  

Х У Д О Ж Е С Т В Е Н Н О -
И Л Л Ю С Т Р А Т И В Н О Г О  

М А Т Е Р И А Л А ;  

Б Е С Е Д ;  

Н А Б Л Ю Д Е Н И Й ;  
Э К С К У Р С И Й ;  

П Р О Д У К Т И В Н О Й  
Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И

Гипотеза



ʄɸʊɽʈʀɸʃʔʅʆ-

ʊɽʍʅʀʏɽʉʂʀɽ:

ТСО; 

МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ 

СОЗДАНИЯ 

ПРЕЗЕНТАЦИЙ.

Ресурсы



ПЕРВЫЙ ЭТАП –

ВЫЯВЛЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ

СОЗДАЛИ МОТИВЫ К 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ ПО 

ПРОБЛЕМЕ

ȵɔɣɘɆɕɓɡɏ ɕɑɆɓ 
ɖɋɆɑɎɍɆɜɎɎ ɕɖɔɋɐɘɆ



ОРГАНИЗАЦИЯ 

РАБОТЫ НАД 

ПРОЕКТОМ.

СИСТЕМАТИЗИРОВАЛИ

ИНФОРМАЦИЮ, 

ПЛАНИРОВАЛИ 

СОВМЕСТНУЮ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Второй этап



ПРАКТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПО РЕШЕНИЮ ПРОБЛЕМЫ.

ПОЗНАКОМИЛИ УЧАЩИХСЯ С ПОНЯТИЕМ ЗДОРОВЫЙ 
ОБРАЗ ЖИЗНИ, ЕГО ФУНКЦИЯМИ И ЗНАЧЕНИЕМ, 

РАСШИРИЛИ ЗНАНИЯ О ПРОФИЛАКТИКЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ. 
ПОКАЗАЛИ ВЛИЯНИЕ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК НА ЗДОРОВЬЕ 

ЧЕЛОВЕКА. ЗАКРЕПИЛИ ЗНАНИЯ О ВЛИЯНИИ 
ФИЗКУЛЬТУРЫ И СПОРТА В ЖИЗНИ ЛЮДЕЙ.

Третий этап 



ПОДГОТОВКА  К РАБОТЕ С ПРЕЗЕНТАЦИЙ.

АКТИВИЗИРОВАЛИ ЯЗЫКОВОЙ МАТЕРИАЛ. ВОСПИТЫВАЛИ 

ЗАБОТЛИВОЕ ОТНОШЕНИЕ К СВОЕМУ ЗДОРОВЬЮ.

ȵɅȸɁȯ ɃȸȦȵ
ЗАЩИТА ПРОЕКТА.

ПРИМЕНИЛИ УМЕНИЯ И НАВЫКИ НА 
ПРАКТИКЕ

Четвертый этап



ЗАЩИТА ПРОЕКТА. 

ПРАЗДНИК ЗДОРОВЬЯ 

Ȱɔɓɋɝɓɡɏ ɕɖɔɊəɐɘ–
презентации о здоровье



Вывод



Фото праздника



Упражнения:



Вывод:


